乌拉特前旗2023年“体彩杯”中小学生 冬季越野赛竞赛规程
	  、时间及地点
2023年12月15日下午2点30分在旗乌拉山镇举行(具
体比赛路线，召开预备会议时通知)。
二、 参加人数及报名
1.小学组：男、女运动员各5名。
初中组：男、女运动员各5名。
高中组：男、女运动员各5名。
2.苏木镇中学参赛队员经费自理。
3.凡不参加比赛的队员及在校师生不准在比赛路线上
跟随， 一经发现按作弊处理，取消该校全部名次。
三、竞赛项目
1.中学组男子10公里、女子10公里。
2.小学组男子5公里、女子5公里。
四、录取名次及奖励
1.团体：初中组录取前三名，小学组录取前四名发给团 体奖牌。团体名次按各组得分总和计算，总分相等则按名次
靠前人数多的名次列前。
2.个人：高中组男子、女子各录取前5名。初中组男子、 女子各录取前15名。小学组男子、女子各录取前15名颁发
证书和奖品。

五、计分办法
小学组前十五名按18、16、15、13、12、11、10、9、8、
7、6、5、4、3、2记分。初中组前十五名按18、16、15、
13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2记分。高中组前 五名按7、5、4、3、2记分。有一名运动员跑完全程，未取
得名次均在团体总分中计1分。
六、其它
1.各校教练员在12月15日上午10点30分在旗体育局
604室召开预备会议。
2.各参赛队须在12月13日前将报名表(加盖公章)、 免责声明、体检证明、保险单报旗体育局。没有报名表、免
责声明、体检证明、保险单的队不准参赛。
3.各参赛运动员必须配戴号码布，配戴旗田径运动会规
定的号码布，号码布必须配戴在胸前。
七、未尽事宜另行通知。

[bookmark: _GoBack]
