附件2：

乌拉特前旗“地纯杯”第八届职工（社区）
运动会竞赛规程

一、竞赛办法
[bookmark: _GoBack]（一）男子五人制足球
参照国际足联最新《五人制足球竞赛规则》，结合本次比赛的情况，特对本次足球比赛竞赛规则作如下规定：
1.赛事赛制：比赛根据报名队数进行编排。
2.比赛场地：球场为长方形，长度：35米，宽度：20米。
3.比赛用球：比赛采用4号五人制专用球，气压标准不得超过0.5个大气压。比赛用球由组委会指定。
4.替换队员：比赛中，无论比赛进行中还是死球状态下，队员在任何时候都可以进行替补交换，而且不用通知裁判员。替换队员时，必须遵守以下规定：
（1）每场比赛开始前10分钟，各队教练员必须提交上场的5名队员和5名替补队员名单。比赛替补席每队5个座席，替补运动员5席，其他人员不得入座。
（2）除非特殊情况（如队员受伤）外，离场队员须由本方换人区离场。
（3）上场队员必须在离场队员完全越出边线后，方能从本方换人区进场。此刻，替补队员即成为场上队员，而被替换下场的队员则变成替补队员。
（4）替补队员无论上场与否，裁判员均有权对其行使职权。
（5）被替换的队员可以再次上场参加该场比赛。
5.更换守门员：
（1）比赛中，任何替补队员都可以替换守门员。
（2）替换守门员可以随时进行，不需要考虑在死球状态下，也不需要通知裁判组，和其他队员的换人程序一致。
（3）如果场上队员和守门员互换位置，则必须在死球时通知场上裁判员方可进行。
（4）场上队员或替补队员替换场上守门员时，必须穿着守门员的服装，且背后的比赛号码必须是自己原来的号码。
6.出示红牌后的队员补充：在比赛中，当场上有队员被红牌罚出场后，只有经过场外助理裁判的允许，替补队员才可以在其同伴被罚出场两分钟后，从本方换人区补充入场。但有下列条件：
（1）如果场上人数多的一方在两分钟时间内攻入对方一球，则人数少的一方可即刻补充一名队员上场，不必满足两分钟的惩罚时间。
（2）如果人数少的一方在两分钟时间内攻入对方一球，或者人数相等的情况下，某队攻入对方一球，则人数不变，比赛继续直至两分钟的惩罚时间结束。
7.比赛服装：比赛队员必须服装统一，足球鞋为碎钉足球鞋。
（二）篮球
1.时间：
（1）本次比赛时间分为上半场和下半场各20分钟，中场休息5分钟，加时赛5分钟。
（2）本次比赛不设24秒违例。
（3）本次比赛上、下半场各有一次暂停，每次一分钟。每半场比赛最后5分钟内不许叫停，叫停和换人时必须死球或本方球权的情况下可以进行。
2.比赛办法：
（1）8队以上进行分组循环（包括8队），同一小组两队出线，进行第二轮交叉淘汰进入半决赛，获胜队进入决赛，两队或两队以上积分相同，则按该组队得失分率计算排列名次。8队以上采取单循环，胜一场得2分，负一场得一分，弃权不得分。
（2）半场全队累计7次犯规后，如再犯规由对方罚球两次，个人犯规累计5次被罚出场，队员技术犯规累计全队犯规次数和个人犯规次数。
（三）排球
1.采用目前国家通用的排球竞赛规则。
2.比赛采用每球得分制，上场队员必须是5男1女，无论发球或接发球队胜球即得1分。
3.比赛采用每场三局两胜制，每局25分制，决胜局15分制，净胜2局为胜。
4.场地长18米，宽9米，其中各边线外有3米无障碍区，网高2.24米。
（四）网球
1.采取团体对抗赛形式，每场比赛进行3盘双打，3盘2胜。第一阶段各项比赛均要打完，第二阶段决出胜负即可。
2.采用国家体育总局最新审定的《网球竞赛规则》，一盘6局先胜制和平局抢七决胜制，每局采用金球决胜制。
3.开赛前10分钟提交参赛运动员名单，如出现选手因各种原因无法比赛，则算该组弃权，弃权以0:6告负，其他组仍有参赛权，成绩有效；如开赛后因伤病原因无法继续比赛，则已经取得的分数有效，并按此计入成绩。
4.比赛分二阶段进行：第一阶段根据参赛队数，分组进行比赛，决出小组前两名进入第二阶段。第二阶段采用同名次比赛，两小组第一名争夺冠亚军，两小组第二名争夺季军。
5.第一阶段小组赛名次计算：比赛按胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分计算，积分多者名次列前；若两队积分相同，相互间胜者名次列前；若三队及以上积分相等，按相关队间净胜盘、净胜局顺序决定名次。
（五）乒乓球
1.采用国家体育总局审定的最新《乒乓球竞赛规则》。
2.男、女团体均采用斯韦思林杯赛制：即主、客队按A一X、B一Y、C一Z、A一Y、B一X顺序进行比赛，每场5盘3胜，每盘5局3胜，每局11分制。男、女单打每场5局3胜，每局11分制。
3.男、女单打均采用单淘汰的办法进行比赛。
（六）羽毛球
1.采用国家体育总局审定的最新《羽毛球竞赛规则》。
2.团体赛为混合团体，出场顺序为男双、混双、女双。
3.男、女单打均采用单淘汰附加赛的办法进行比赛。
（七）男、女混合拔河
1.按照通用的拔河赛制进行比赛。
2.每代表队10名队员参加比赛，其中至少4名女队员上场参赛。
3.采取3局2胜单淘汰赛制
（八）大白毽五人围踢竞赛办法 
大白毽比赛规则
1.比赛围圈直径4米，时间五分钟
2.评分规则
A：（1分）盘、拐、绷、磕；
B：（2分）倒钩、侧打、跳踢（小跳）、回蹬、转身拐、二踢脚、回马枪、朝天蹬；
C：（3分）片马、反片马、 后打、侧后打、旋转打、跳剪、绕花、单飞燕（双脚离地高度超出膝盖）、燕过中门、鱼跃龙门；
D：（4分）跳后（侧）打（双脚同时离地）、抽丝后打、抽丝侧打，探海，腾空360（双脚同时离地）、燕过天门，一字马救键、暗度陈仓、马踏飞燕、地剪；
E：（5分）落雁飞鹰、蝎子摆尾、前蹦后打；
F：（8分）连珠炮、单飞连珠；
G：（扣分）手抛毽扣3分，掉毽2分，发毽踩线2分。
（九）健步走
参加者以单位在起点集合（须举队旗），男、女不分组，发令后出发，沿比赛路线步行完成赛程，在规定时间内完成比赛的单位，将评出优秀组织奖。
（十）趣味活动
1.套大鹅：
参赛者站在投掷线外，将圈（5个）套向目标大鹅区域。目标区域设置大鹅，套中次数多者视为完成游戏。
2.呼啦圈：
参与者用腰部转呼啦圈，保持呼啦圈在一定时间内不落地或达到规定次数。
3.顾首顾尾：
参赛者两人组队，坐在毛毛虫气模上进行一次20米往返跑（单程10米），用时越短分数越高。
二、运动员参赛资格及条件
1.所有比赛项目参赛队员必须是本单位或本系统干部职工，一经发现，取消该参赛队该项目比赛资格。组委会将设运动员资格审查委员会，严格审查参赛队员资格，一经发现取消该项目比赛资格。
2.在校学生不得参加比赛。
3.参赛运动员须办理人身意外伤害保险。参加男子五人制足球、篮球、排球、网球、拔河对抗性比赛的参赛队员，必须经旗县级以上人民医院体检，出具适合参赛的身体健康证明及签订免责声明。
4.外聘队员事项
根据团体项目的不同以下项目可以有外聘人员（必须是本旗常驻人员或在职职工）
（1）篮球、足球、排球可以有两名外聘人员。
（2）乒乓球、羽毛球根据情况可以有1名外聘人员。
三、报名方式
1.各单位务必于9月20日前将报名资料一式两份报送旗文体旅游广电局（乌拉山镇603、体育股），报名资料加盖公章后的报名表、单位简介以及参赛运动员体检单、保险单复印件。同时以电子版形式一并报送报名表和单位简介。
2.旗直有关系统二级单位党组织可独立组队报名参加，由主管单位党组织负责通知，并组织统一报名。
3.各比赛项目参赛人数规定：
（1）足球领队1名，教练员1名，运动员8-10名。
（2）篮球领队1名，教练员1名，运动员8-10名。
（3）排球（混合团体）领队1名、教练1名，可报男运动员6-8名，女运动员2名。
（4）网球（混合团体）领队1名、教练1名，可报男运动员3名，女运动员2名。
（5）乒乓球领队1名，教练员1名，团体可报运动员3名（男、女运动员不限），男、女单打（各限报5名）。
（6）羽毛球领队1名，教练员1名，运动员8名（男运动员不可兼项，女运动员不少于2名），男、女单打（各限报3名）。
（7）拔河（混合团体）领队1名、教练1名，可报男运动员6名，女运动员4名。
（8）健步走领队1名，运动员人数不限，报名表只填人数。
（9）趣味活动：领队1名，运动员人数不限。
四、报名联系方式
联 系 人：苏隆嘎   联系电话：15049827236
邮    箱：QQLT888@163.com
五、奖项设置
集体项目录取前三名，颁发奖牌、证书、纪念品；个人项目按照录取名次，颁发奖品和证书；另设优秀组织奖和体育道德风尚奖颁发奖牌奖励。
六、相关事宜
（一）各单位要高度重视，明确专人负责，精心组织，积极动员广大干部职工报名参与。开（闭）幕式上，各代表队须组成方阵，在仪仗队带领下，按照入场顺序参加入场式，要求高举队旗，服装统一，精神饱满，通过主席台呼喊口号（自选）。各代表队手举牌由大会统一制作，队旗自备（要求2m×3 m长方形，颜色自定）。
（二）各项目最终比赛办法、奖励办法均视报名情况决定，参赛队（人）数量不足5队（人）的，将取消该项目比赛。
（三）参加体育比赛有相应风险，各参赛队要抓好科学训练和比赛教育，制定好管理制度，保护参赛运动员身心健康，维护运动会的赛风赛纪。
（四）各参赛队须自行办理赛事期间相应的运动员人身意外伤害保险和身体健康证明，做好相关医疗保障工作。发生医疗、意外事故由参赛队自行负责，与组委会无关。
七、本规程由赛事组委会负责解释，未尽事宜，由赛事组委会确定，另行通知。
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